
NOVAS FRONTEIRAS PARA A INOVAÇÃO CIENTÍFICA BRASILEIRA

Preparamos especialmente pra você um guia 
elaborado em conjunto com estudantes 
brasileiros da Ciência Pioneira que moram e 
trabalham em Israel.



O custo de vida em Israel é alto. Tel Aviv, por exemplo, é comumente listada como uma das cidades mais 
caras para se viver no mundo. Veja aqui.  O custo de vida em Rehovot é mais baixo que em Tel Aviv. O 
salário mínimo fica em torno de 5.500 NIS mensais e a bolsa de pós-doutorado (regular) no Weizmann é de 
11.500 NIS mensais. O preço médio de aluguéis em Rehovot fica em torno de 4.000 NIS, mas esse valor 
varia bastante dependendo do local, tamanho do apartamento, se é compartilhado ou não.

QUAL O CUSTO DE VIDA ?

Israel é considerado um país seguro em muitos aspectos. Durante o dia-a-dia, você não sente risco algum. 
O índice de violência urbana é muito pequeno (diria que próximo de zero), muito menor que no Brasil. A 
sensação de segurança é enorme (é comum, por exemplo, deixar bolsas e malas na areia da praia 
enquanto vai ao mar, ou até mesmo, ver carros ligados na rua, enquanto que os motoristas foram buscar 
algo na padaria ou filho na escola). Nas regiões de fronteira (faixa de Gaza e Cisjordânia), existe uma tensão 
maior por conta dos conflitos. No entanto, esta tensão não se estende ao restante do país. 

ISRAEL É UM PAÍS SEGURO? COMO É O CONFLITO COM A PALESTINA?

O sistema de saúde é privado. Os pós-doutorandos do Weizmann recebem um seguro de saúde que cobre 
emergências, hospitalização, parto, entre outros gastos. Para mais detalhes acesse o site do WIS. 

COMO FUNCIONA O SISTEMA DE SAÚDE ?

A maioria das pessoas em Israel se veste como é comum no Brasil (padrão ocidental). Parte dos 
israelenses se vestem conforme a religião que seguem. 

QUAL É A ROUPA QUE AS PESSOAS UTILIZAM ?

Em geral, os israelenses são bem receptivos a estrangeiros. De fato, boa parte da população é composta 
por filhos e netos de imigrantes que se mudaram para Israel na segunda metade do século XX. Todo ano o 
país recebe novos imigrantes judeus de várias partes do mundo, inclusive do Brasil. Vários israelenses 
gostam dos brasileiros e já foram ao Brasil. O Brasil é um destino popular de jovens israelenses após 
terminar o serviço militar. Não é difícil encontrar israelenses que já visitaram locais como Ilha Grande-RJ, 
Morro de São Paulo-BA e Jericoacoara-CE.

COMO É A HOSPITALIDADE/RECEPTIVIDADE DOS ISRAELENSES COM 
ESTRANGEIROS E BRASILEIROS?

Algum atendente da imigração provavelmente fará perguntas como: “Por que você está indo para Israel?”, 
“Quanto tempo você ficará lá?” ou “Como você irá se sustentar?“. Neste caso, basta apresentar os 
documentos que foram usados para emitir o visto e comprovantes de que você foi aceito para fazer pós-
doutorado no Weizmann.

HAVERÁ ENTREVISTA NOS AEROPORTOS PARA IR PARA ISRAEL?

Sim, cônjuges de pós-doutorandos podem aplicar para um visto de trabalho B1. Para isso, o cônjuge 
precisa estar em Israel e fornecer alguns documentos como o passaporte e certificado de casamento. 
O International Office do Weizmann pode auxiliar nesse processo e tirar dúvidas específicas.

ESTOU INDO COM MEU PARCEIRO(A), ELE(A) RECEBE VISTO DE TRABALHO?

https://www.timesofisrael.com/tel-aviv-ranked-eighth-most-expensive-city-in-the-world-for-foreigners
https://www.weizmann.ac.il/InternationalOffice/before/health


O Weizmann fornece moradia aos pós-doutorandos a um preço abaixo da média local. Essa moradia é 
oferecida por um ano para ajudar pesquisadores estrangeiros com a mudança para Israel e se adaptarem 
ao local. Antes do período de um ano terminar, o pesquisador precisará encontrar um novo local para 
morar. Ofertas de apartamento para alugar podem ser encontradas em anúncios pelo instituto Weizmann, 
e em grupos de Facebook e Whatsapp.

COMO FAÇO PARA ALUGAR UMA CASA EM ISRAEL PARA ME MUDAR? O 
WEIZMANN FORNECE MORADIA?

Sim, o International Office do Weizmann organiza vários passeios para cidades turísticas e parques de 
Israel, como Jerusalém, Acro, Nazaré, Sder Boker, entre outras. Geralmente, essas atividades são 
oferecidas uma vez a cada mês. Também existem grupos que organizam passeios privados de diversos 
tipos, como tours por cidades históricas e trilhas pelo deserto e montanhas. Os grupos mais conhecidos 
são o Finjan e o Abraham Tours, mas existem outras opções. É possível ir ao West Bank/Cisjordânia, mas é 
preciso andar com o passaporte para passar pelos guardas de fronteira. Um destino popular na Cisjordânia 
é Belém, à qual é possível ir de ônibus saindo de Jerusalém.

EXISTEM OPORTUNIDADES DE CONHECER O PAÍS?
 POSSO IR AO WEST BANK?

O Shabbat é o período da semana em que os judeus religiosos devem se guardar de trabalhos manuais e 
descansar, de acordo com a tradição judaica. Esse período começa no pôr do sol da sexta-feira e dura até o 
pôr do sol do sábado seguinte. A maioria dos comércios e serviços não funciona durante o Shabbat, mas 
isso varia de cidade para cidade e pelo tipo de serviço. No caso de transporte público, ônibus e trens não 
funcionam, mas é possível achar táxis e vans.

O QUE É SHABBAT? COMO É O TRANSPORTE DURANTE O SHABBAT?

Sim, é possível viver em Israel falando somente inglês. A maioria dos pós-doutorandos internacionais não 
falam hebraico. Porém, algumas coisas são mais difíceis de resolver sem saber hebraico, como falar com 
atendentes em algumas lojas, usar aplicativo do banco, usar os correios, atendimento e serviços por 
telefone.  Nesse caso, você pode usar o Google tradutor ou pedir ajuda a alguém que fale hebraico e inglês.

CONSIGO VIVER APENAS COM INGLÊS OU PRECISO FALAR HEBRAICO?

Sim, todos bolsistas internacionais e seus familiares (cônjuges e filhos) recebem um seguro de saúde. O 
International Office auxilia os bolsistas na contratação do seguro de saúde. Mais detalhes podem ser 
conferidos no site do WIS. 

A FEINBERG OFERECE CONVÊNIO MÉDICO AO BOLSISTA? FILHOS E 
CÔNJUGE TAMBÉM TÊM ESSE BENEFÍCIO?

Sim, vários pós-doutorandos internacionais do Weizmann se mudam para Israel com suas famílias, 
incluindo brasileiros. A bolsa inclui o custo da passagem aérea dos bolsistas internacionais de Pós 
Doutorado e de sua família para Israel. O International Office oferece apoio na busca por escolas para as 
crianças e também há grupos de atividades voltados para os cônjuges. Além disso, o cônjuge tem a opção 
de aplicar para um visto de trabalho. Atualmente, o International Office conta com uma funcionária 
brasileira, o que facilita consideravelmente a comunicação e a assistência aos pós-doutorandos e suas 
famílias. Esse departamento também organiza atividades específicas para os cônjuges. 

POSSO IR COM A MINHA FAMÍLIA?

Mais da metade de Israel é deserto, porém menos de 20% da população vive nessa área. Rehovot, onde fica 
o Instituto Weizmann, já foi uma região com várias plantações de laranjas. Atualmente, Rehovot tem uma 
estrutura predominantemente urbana.

ISRAEL É SÓ DESERTO?

https://www.weizmann.ac.il/feinberg/fellowship-aid/medical-insurance


Os principais feriados são a Páscoa (Pessach) e os feriados que marcam o ano novo judaico. A Páscoa 
ocorre em meados de Março ou Abril, dependendo do calendário judaico. Os feriados de ano novo judaico 
são chamados de Rosh Hashana, Yom Kippur e Sukkot. Estes ocorrem em meados de Setembro ou 
Outubro e ocorrem durante três semanas destes meses.

QUAIS OS PRINCIPAIS FERIADOS EM ISRAEL?

O forró é um pouco fraco, mas o zouk é muito bom. Durante o verão, há muitos eventos de samba. A 
maioria das opções de lazer relacionadas à dança, música e cultura brasileira acontece em Tel Aviv. Vale 
ressaltar a existência de um centro de cultura brasileira em Tel Aviv, que ocasionalmente organiza eventos 
brasileiros . Veja o site. 

TEM OPÇÕES DE EVENTOS BRASILEIROS? LUGARES PARA OUVIR FORRÓ 
OU SAMBA?

Rehovot possui poucas opções culturais. Alguns exemplos: a casa do Chaim Weizmann, que funciona 
como um museu atualmente; o instituto Ayalon, um museu sobre o período pós segunda guerra; o auditório 
Michael Sela, onde acontecem shows e apresentações; o shopping center Rehovot Mall, que possui um 
cinema; a biblioteca pública de Rehovot. Caso você deseje ter mais opções culturais, ir para Tel Aviv é a 
opção mais indicada.

QUAIS SÃO AS OPÇÕES CULTURAIS EM REHOVOT?

Dentro do Instituto Weizmann, há um centro de recreação que oferece quadras poliesportivas, quadras de 
tênis, piscinas, entre outros. Além disso, o Instituto dispõe de uma academia. Essas opções estão 
disponíveis para pessoas associadas ao Weizmann, mediante o pagamento de uma taxa anual. 
Semanalmente, grupos de estudantes e pesquisadores se reúnem para a prática de diversas modalidades 
esportivas, como futebol, voleibol, frisbee e basquetebol. Fora do Weizmann, existem praças públicas com 
equipamentos para exercícios ao ar livre, espaços privados com quadras esportivas e academias.

QUAIS AS OPÇÕES ESPORTIVAS EM REHOVOT?

Sim, o Weizmann conta com diversos grupos de diversas atividades: salsa, futebol, volêi, artesanato, 
piano, xadrez, etc. O International Office e o Student Council também organizam eventos para todos os 
membros do Weizmann. No Instituto também há um centro de recreação com piscinas e quadras 
esportivas, um parque científico para crianças, a casa/museu do Chaim Weizmann (fundador do instituto e 
primeiro presidente de Israel), além de um amplo espaço frequentemente usado para atividades ao ar livre. 
É comum ver diversas pessoas correndo, passeando ou fazendo piquenique nos gramados do instituto.

TEM OPÇÕES DE LAZER E CULTURA OFERECIDOS PELO WEIZMANN?

É como se denomina comidas e objetos que estão de acordo com as regras da religião judaica. Por 
exemplo, comidas feitas com carne suína não são kosher, pois judeus observantes/praticantes não podem 
consumir esse tipo de carne. A grande maioria dos produtos em supermercados é kosher, mas é possível 
encontrar produtos não-kosher específicos em algumas lojas.

O QUE É KOSHER?

Sim, de acordo com uma pesquisa do Departamento Central de Estatística de Israel, os habitantes de 
Rehovot estão entre os mais satisfeitos com suas rendas e serviços de saúde. Veja no site. 

REHOVOT É UMA CIDADE BOA PARA SE MORAR EM ISRAEL?

https://centro-cultural-brasileiro-brazilian-cultural.business.site/
https://www.timesofisrael.com/first-of-zion-rishon-is-israels-best-city-to-live-in-statistics-bureau-finds


Não é preciso fazer testes de proficiência como Toefl ou IELTS. Porém, o supervisor de pós-doutorado irá 
atestar se o candidato tem condições de se comunicar em inglês.

PRECISO TER PROFICIÊNCIA EM INGLÊS / HEBRAICO PARA A VAGA?

Não existe tal limitação. A multidisciplinaridade é incentivada no Weizmann e você pode procurar PI’s em 
áreas diferentes da sua formação. O importante é que o seu conhecimento e experiência possam contribuir 
com os trabalhos do potencial grupo de pesquisa. Existem diferentes exemplos de brasileiros que fizeram 
isso: matemático no departamento de física, físico no departamento de química, profissional de educação 
física no departamento de matemática, etc. 

SOU FÍSICO, TENHO QUE PROCURAR UM PI DO DEPARTAMENTO 
DE FÍSICA?

Esta etapa é certamente uma das mais importantes. Procure um PI (principal investigador) na sua área de 
interesse e entre em contato por e-mail. A comunicação deve ser feita em inglês e da forma mais 
direta/clara possível. Assim, escreva para o PI falando brevemente sobre sua experiência acadêmica, seu 
interesse científico e que quer se candidatar ao programa Weizmann-IDOR Pioneer Science Fellowship. 
Anexe o seu CV em inglês. No e-mail sugira uma entrevista on-line. É comum que o PI peça que faça uma 
apresentação para que possa conhecer melhor o candidato. Pesquise um PI no site do WIS.

COMO ENCONTRAR UM PI?

Sim, o Weizmann foi classificado globalmente em oitavo lugar, em impacto da pesquisa, no ranking Leiden e em 
segundo lugar no ranking da Nature Index, em qualidade de pesquisa. Três professores do instituto já foram laureados 
com o prêmio Nobel e outros três foram laureados com o prêmio Turing (considerado o Nobel de computação). Além 
disso, é recorrente o número de professores e projetos que são premiados e reconhecidos por fundações europeias 
como a European Research Council e nacionais como Israel Science Foundation.

O INSTITUTO WEIZMANN É RECONHECIDO INTERNACIONALMENTE?

Sim, mas será preciso enviar uma carta do coordenador/chefe do seu programa de pós-graduação 
atestando a época prevista para defesa.

POSSO ME INSCREVER NA CHAMADA SEM AINDA TER DEFENDIDO A 
TESE DE DOUTORADO?

É bastante fácil. Tel Aviv está localizada a uma distância de aproximadamente 25 km de Rehovot, e 
Jerusalém está a aproximadamente 50 km. Basta ter um cartão (ou um aplicativo no celular) para usar o 
serviço de ônibus e trem. Existem várias linhas de ônibus que vão de Rehovot para diferentes partes de Tel 
Aviv, e há uma linha de ônibus que vai de Rehovot para Jerusalém.

QUÃO FÁCIL É IR DE REHOVOT PARA TEL AVIV E JERUSALÉM?

POR QUE ALGUMAS MENSAGENS DE E-MAIL DO PI PODEM SER DIRETAS E 
PARECEREM GROSSEIRAS?

Espontaneidade e honestidade são características comuns dos israelenses. A princípio, uma resposta 
direta e sincera pode parecer grosseira, mas isso não precisa ser levado para o lado pessoal. A intenção 
geralmente é evitar rodeios e ir direto ao ponto. Tal característica também é comum em outros países 
(Holanda é um exemplo clássico). Evidentemente, tal característica não se aplica a todas as pessoas 
desses lugares e sempre haverá exceções (nem todo brasileiro gosta de carnaval, por exemplo).

https://www.weizmann.ac.il/pages/research-activities/current-research-activities


Não é o fim. Vários brasileiros já conseguiram vaga de pós-doutorado no Weizmann mesmo sem ganhar 
nenhuma das bolsas anunciadas pelos Amigos do Weizmann. O mais importante é tentar. Se a pessoa 
conseguir o apoio de algum professor do Weizmann para submeter um projeto, talvez o professor tenha 
fundos para financiar uma bolsa mesmo que o projeto não seja selecionado nessa chamada.

NÃO CONSEGUI A BOLSA POR ESSA CHAMADA, É O FIM?

No Programa Weizmann-IDOR-Pioneer Science, a bolsa é financiada 100% pela iniciativa Ciência Pioneira.

QUEM FINANCIARÁ A BOLSA DE PÓS-DOUTORADO? 

A Ciência Pioneira estabelece parcerias estratégicas com instituições de ponta no Brasil e no exterior, que 
contribuem para a criação de um ambiente colaborativo e transdisciplinar; apoia a formação e o 
desenvolvimento de cientistas; e disponibiliza estrutura laboratorial e financiamento para pesquisas de 
fronteira no Brasil. 

COMO A INICIATIVA CIÊNCIA PIONEIRA FUNCIONA? 

A Ciência Pioneira é uma iniciativa independente e sem fins lucrativos com o propósito de apoiar o 
desenvolvimento de talentos da ciência e financiar pesquisas de fronteira no país. A motivação da iniciativa 
está em impulsionar linhas de estudo promissoras e ainda pouco exploradas nas interfaces entre as 
ciências biomédicas e as ciências exatas e que possam contribuir para o desenvolvimento do país. 
A Ciência Pioneira tem recursos próprios e ao mesmo tempo nasce inserida em um ecossistema robusto 
de pesquisa cientifica, educação e assistência através do IDOR e das empresas do Grupo D’Or, ampliando 
o impacto da iniciativa. 

O QUE É CIÊNCIA PIONEIRA?

Para mais informações, acesse o site da Ciência Pioneira  e acompanhe a iniciativa através das 
Redes Sociais:  LinkedIN    |    Instagram   |    Twitter    |    Facebook    |    You Tube

SITE E REDES SOCIAIS DA CIÊNCIA PIONEIRA

Não é preciso devolver o dinheiro. Porém, o International Office precisa ser avisado, pois eles cuidam de 
questões envolvendo visto e seguro de saúde, entre outras coisas. Importante avisar o supervisor/PI com 
antecedência, para caso o grupo de pesquisa precise buscar outro substituto para a sua vaga.

SE EU NÃO QUISER FICAR O TEMPO TOTAL DA BOLSA, PRECISO 
DEVOLVER O DINHEIRO?

Não, os pós-doutorandos internacionais não precisam pagar imposto de renda. O valor das bolsas no 
Weizmann fica no limite livre desse tipo de imposto.

BOLSISTAS DE PÓS-DOUTORADO EM ISRAEL PAGAM IMPOSTOS?

https://cienciapioneira.org/
https://www.linkedin.com/company/cienciapioneira
https://www.instagram.com/cienciapioneira
https://twitter.com/cienciapioneira
https://www.facebook.com/cienciapioneira
https://www.youtube.com/channel/UCSY6rxIlZgpNN89DeviiGww
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